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Amag: Bu sistematik derleme, masajin bolgesel uygulamasi olan el masajiileilgili yapilan
calismalar incelemek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Bu calisma tanimlayici
tipte bir kayit arastirmasidir. Konuyla ilgili makalelere ulasmak icin Ovid, Medline
ve Pubmed gibi veri tabanlarn taranmistir. Yapilan taramalarda ‘massage;, ‘massage
therapy;, ‘hand massage, ‘nursing’ gibi anahtar kelimeler kullaniimistir. Ocak - Nisan
2016 tarihleri arasinda yapilan taramalar sonucu belirlenen secim kriterlerine uygun
toplam 19 calismaya ulasiimistir. Bulgular: Calismalar incelendiginde; calismalarin
%31.5'i (n=6) ameliyat sonrasi agri, %31.5'i (n=6) yashlarda demans, depresyon, ajite
davranis gibi hastalik ve semptomlarin yénetiminde, %10.5'i (n=2) romatoid artrit tanisi
almis bireylerde agn ve %10.5'i (n=2) karpal tiinel sendromu olan hastalarda hastaligin
semptom yonetiminde masajin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Sonug:
Bu calismanin sonucunda, hemsirelerin, el masaji uygulamasi ile ilgili bilgi sahibi
olarak, daha etkin bakim verebilmek icin maliyeti olmayan, kolay uygulanabilen ve
etkin sonuglar veren el masaji uygulamasini, hemsirelik bakimina direkt olarak dahil
edebilecekleri distiniilmektedir.
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Abstract

Objective: This systematic review was conducted to analyse the studies related to hand
massage therapy which is the local application of massage. Materials and Method: This
study is a descriptive record research. The data of study were gathered from databases
like Ovid, Medline and Pubmed. The key words such as ‘massage;, ‘massage therapy,
‘hand massage, ‘nursing’ were used. Sample of this study had totally 19 studies which
met the inclusion criteria after the literature review between the dates of January and
April 2016. Findings: When studies were examined, it was found out that studies were
carried out to evaluate the effect of massage therapy on postoperative pain in 31.5% (n=
6) of studies, on management of symptoms as dementia and depression in 31.5% (n=6)
of studies, on pain in patients with rhematoid arthritis in 10.5% (n=2) of studies and on
management of symptoms in patients with carpal tunnel syndrome in 10.5% (n=2) of
the studies. Conclusion: Consequently, it is thought that nurses, who have knowledge
about the hand massage, could directly include the hand massage application, that is
easily applied, cost-effective and which gives effective results, into the nursing care.

Keywords: Hand Massage, Nursing, Complemantary and Integrative Care.

Giris

Dokunmailk duyulardan ve temelinsan gereksinimlerinden
birisidir ve terapi kelimesi ile i¢ ice ge¢mis bir kavramdir
(Doherty, Wright, Aveyard & Sykes, 2006). Dokunmanin
planl sekliolan masajise kelime olarak’yogurmak’anlamiyla
Yunanca'dan gelmekte ve ge¢misi 5000 yila dayanmaktadir.
Yerylziinin en eski uygarliklari tarafindan ¢ok iyi bilindigi
ve kullanildigi belirtilmektedir. Buglinku sekliyle degilse
bile gecmiste masaji degisik amaclarla iranllar, Hintliler,
Cinliler, Yunanlilar, Romalilar ve Misirlilar kullanmislardir.
Orta Cagda ve Roma imparatorlugu’'nda énemli bir tedavi
yéntemi olmasina karsin, Roma imparatorlugu'nun son
donemlerinde 6nemini yitirmis, Ronesans’la birlikte tekrar
eskioneminikazanmaya baslamistir. Masaj 1960 sonrasinda,
gerek kronik hastaliklarda gerekse cerrahiye ve ilag
tedavisine direng gosteren durumlarda, diger tedavilerin
tamamlayicisi olarak kullanilmis, giderek artan bir 6neme
kavusmustur. Klasik masajda bugiin uyguladigimiz teknige

A.Hoffa 1893 yilinda yayimlanan yapitinda genis yer vermis,
karakteristik masaj manipulasyonlarini  tanimlamistir.
Glnumizde masajin 80'den fazla formu tanimlanmis, son
30 yilda 6nemli gelisme gostermistir (Cole & Shanley, 1998;
Madenci, 2007).

Masaj, deri, derialti dokusu, kaslar, i¢ organlar, metabolizma,
dolagim ve lenf sistemlerinin mekanik ve sinirsel yolla
tedavi amacl uyarilmasidir (Rondall, 2000). Masajin amaci
kardiyovaskdler sistemin yani sira sinir sistemi ve I6komotor
sistemi etkileyerek uygulanan tedaviyontemlerine yardimci
olmaktir. Masajin etkisi kan ve lenf dolagiminin hizlanmasi,
kaslarda gevseme ve arteriollerde dilatasyon seklinde
kendini gostermektedir. Masaj viicudun gevsemesi, derin
solunum, dinlenme ve uyku hali gibi genel bir dinlenme
saglayarak konforu arttirmaktadir (Degirmen, Ozerdogan,
Sayiner, Késgeroglu & Ayranci, 2010).
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Klasik Masaj Manevralari

Klasik masaja bugiin uyguladigimiz seklini veren Hoffa
(1859-1907), 1893'te Stutgart'da yayinlanan yayininda
masaj manevralarini, 6floraj, petrisaj, friksiyon, tapotman
ve vibrasyon olarak bes ana grupta toplamistir.

Ofloraj (Sivazlama), masajin temel manevrasi olan
oflorajda uygulama teknigi, etkinin ylzeysel / derin
olmasina gore degisir.

Petrisaj (Yogurma) ,subkutan doku ve kaslara yapilan
yogurma hareketidir

Friksiyon, viicut Ortlsiine parmaklar ve bastirma,
kaydirma ve slrtme seklinde, degisken basingla yapilan
kiicik alanh dairesel hareketlerdir.

Vibrasyon, sozciik anlami titresimdir. Masaj dilinde
titrestirme amaclh kullanilr.

Tapotman, avug¢ icini kubbelestirerek, hafif vurus
biciminde yapilan titresim hareketidir (Tuna, 2000).

Masajin; klasik masaj, isve¢ masaji, spor masajl,
araomaterapi masajl, thai masaji, refleksoloji, derin doku
masaji, bebek masaji ve bolgesel masajlar ( bas, boyun,
ense, omuz, sirt, el, ayak vb.) gibi ¢esitleri bulunmaktadir
(Degirmen & Ozerdogan, 2009).

El masaji uygulamasi 6floraj, petrisaj, friksiyon, tapotman ve
vibrasyonu iceren bes temel klasik masaj manipilasyonunu
iceren bati teknigi ile yapilan bir masajdir (Tuna, 2000;
Kolcaba, Schirm & Steiner, 2006; Wang & Keck, 2004).

El masaji uygulamasi ile en ¢ok karistirilan refleksoloji
ise, ayak ve eldeki refleks noktalarini ovma, sivazlama ve
sikma hareketleriyle basing uygulama yardimiyla elektro-
kimyasal mesajlar olusturarak néronlarin yardimi ile ilgili
organ ya da organlari uyardigi 6ne siriilen 6zel bir basing
teknigi ve enerji dengeleme sistemidir (Dogan, 2014).

Ellerde agrisiz sinir uglarini uyaran mekanoreseptorlerin
yeterli miktarda bulunmasi ellerin masaj icin uygun bdlge
olarak secilmesi gerektigini gostermektedir (Wang & Keck,
2004). Selye'nin stres teorisine gore; masaj, santral sinir
sistemini uyarmada genel bir artma ya da azalmaya neden
olan hipotalamusta meydana gelen biitiincdil bir fizyolojik
yanittir. Kaslardaki gerginligi azaltarak rahatlamayi
saglayan masaj stres yanitinin  karsitidir. El masaji
uygulamasi noromatrikste (agrinin hissedildigi beyin
bdlgelerinde) agn duyusunu degistirmektedir. Spinal kord
aracihduyla, spinotalamik sistem icerisinde kigtk C sinir lifi
lzerindeki biyik sinir liflerinin uyariimasini arttirmakta ve
ellere giden kan akimini arttirarak agrinin hissedilmesini ve
iletimini  azaltmaktadir (Munk, Symons, Shang, Cheng &
Yu, 2012). El masaji uygulamasiyla duyusal bilgi, spinal kord
araciligiyla ellerden talamus ve somatosensoriyel korteks
Gzerinden spinotalamik yola tasinmaktadir. Duyusal
bilgiler n6romatriks yapi icerisinde degisirken, kronik agriyi
da azaltmaktadir (Jarvis, 2008).

El masajinin kapsami sinirhdir ancak daha ulasilabilir bir
bolgedir. Ayrica agryi azaltici konforu arttirici etkisinden
dolay! tim viicut masajina gore daha kolay ve rahatlikla
uygulanabilir (Kolcaba vd., 2006).
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El Masaji Uygulama Teknigi

El masaji uygulamadan o6nce sakincali bir durumun
olup olmadigi belirlemek amaciyla birey/hastanin el
ya da kolunda trombdus, flebit, ekimoz, hematom, deri
butinligiinde bozulma ve cilt renginde degisiklik
acisindan degerlendirilmelidir.

Masaj Tedavisinde Temel ilkeler
«Elleryikanmalive masajsirasinda eldiven kullaniilmamalidir.

<Masaji uygulayan kisi beden mekanigi ilkelerini mutlaka
dikkate almalidir.

-Kaslarin tam gevseyebilmesiicin hasta en rahat pozisyonda
yerlestirilmelidir.

+Derinin irrite edilmemesi icin yagh bir madde kullanilir.
Yaglandirici madde olarak kullanilan yag, losyon ya da
krem deriden az emilmeli ve masajdan sonra deri izerinde
birikip kalmamaldir.

-Bu maddeleri masaji uygulayan kisi dogrudan hastanin
viicuduna degil, kendi ellerine strmelidir.

«Tempo hep ayni diizeyde kalmahdir.

-Masaj bireyde hafif bir basing olusturacak bicimde
yapilmali, daha sonra uygulanan basing yavas yavas
arttinlmahdir (Tuna, 1995).

El Masaji Tedavisinin Kontrendikasyonlari

Deri infeksiyonlar, tromboz, flebit gibi durumlar masaj
uygulamast icin genel kontrendikasyonlardir.

Kirklarda, bag zedelenmelerinde tutulan bodlgelerde
yapisikliklarin, dolagim bozukluklarinin kas atrofilerinin /
kontrakturlerin giderilmesi icin yapilacak masajlarda, yeterli
kemiksel ve fibréz doku olusumu beklenmelidir.

Bazi masaj tekniklerinde sinirli  ekimozlar olusabilir.
Ancak yaygin ekimozlar kanamaya egilimin pihtilasma
bozuklugunun sonucu olabileceginden durumun tani
yoninden aydinlatimasina kadar masaj tedavisine ara
verilmelidir (Tuna, 2000; Tuna, 1995)

El Masaji ve Hemsirelik

Masaj, hemsirelik alaninda da en eski ve yaygin olarak
kullanilan tamamlayici uygulama olarak yer almaktadir.
Literatlir incelendiginde masajin bdlgesel uygulamasi olan
el masajinin da hastalar Gzerinde olumlu saglik sonuclari ile
dogrudaniiliskili oldugu vurgulanmaktadir. El masaji hastalarin
yogun olarak yasadigi uyku problemleri, yorgunluk, agri, stres,
anksiyete ve depresyon gibi semptomlarin azaltimasinda
onemli bir yere sahiptir. Masaj uygulamasinin yan etkisinin
olmamasi, hastalar lzerinde dogrudan etkili olmasi, kolay
uygulanabilirligi ve herhangi bir arag-gereg gerektirmeyen bir
yontem olmasi profesyonel hemsirelik uygulamalari arasinda
oncelikli olarak tercih edilen bir girisim olmasina neden
olmustur (Degirmen & Ozerdogan, 2009).

“El masajiyla ilgili diinyada bir¢ok 6rneklem grubu
tizerinde calisilmistir.”

Bu literatlir incelemesinin bu alanda gelecekte yapilacak
arastirmalarin  dnceliklerinin belirlenmesi icin hemsirelere
onemli veriler saglayacagdi diistiniilmektedir.
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Amag

Bu sistematik derleme hemsireler tarafindan en eski ve
en yaygin olarak kullanilan tamamlayici ve buttnlestirici
bakim uygulamalari arasindaki masaj terapisinin bolgesel
uygulamasi olan el masaji ile ilgili yapilan calismalari
arastirma tipi, yili, 6rneklemi ve konusu agisindan incelemek
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma hemsirelerin el masajiileilgili yapilan ¢alismalari
incelemek amaciyla yapilan bir tanimlayici tipte kayit
arastirmasidir.

Konuyla ilgili makalelere ulasmak icin Ovid, Medline,
Pubmed, Cochrane, Science Direct ve gibi veri tabanlari
taranmistir.  Yapilan taramalarda ‘massage; ‘massage
therapy,’hand massage, ‘nursing; ‘care, ‘effleurage; ‘classical
massage technigies’ gibi anahtar kelimeler kullaniimistir.
Refleksoloji ile el masaji uygulamasi en ¢ok karistirilan
uygulamalar oldugu icin taramalarda ‘reflexology; ‘hand
reflexology; ‘reflexology massage;, ‘healing touch’ gibi
kelimeler kullanilmamistir.

Calismaya; el masaj uygulamasiyla ilgili 1995-2015 yillan
arasinda yapilan ingilizce ve Tiirkce arastirma makaleleri
ve tezler dahil edilmis, kongre bildiri 6zetleri ve derlemeler
arastirma kapsami diginda tutulmustur.

Ocak-Nisan 2016 tarihleri arasinda vyapilan literatlr
taramasi sonucu 9655 calisma ulasilmistir. Calismalar
oncelikle baslklara gore incelenmis ve arastirma konusuyla
ilgisi olmayan 9632 calisma kapsam disi birakilmistir. Kalan
24 calismanin 6zet ve tam metinleri, dahil etme ve dislama
Olcutleri yoninden degerlendirilmis ve sonucta dahil
etme ve dislama Ol¢litlerine uygun toplam 19 calismaya
ulagilmistir.  Sonu¢ olarak arastirmanin  drneklemini

Literariir taramasmda elde edilen ¢aligmalar

n=9635

Yapilan aragtirma 1le 1lgili olan ¢aligmalar
n=24

Toplam ¢aligma savisy
n=19

Sekil 1. Sistematik Derleme Calisma Se¢im Siireci

hemsirelerin bagimsiz islevlerinden olan ve tamamlayici
ve bitlnlestirici bakim uygulamalari arasinda en yaygin
olarak kullandiklar masaj terapisinin bolgesel uygulamasi
olan el masaji ile ilgili yapilan 19 calisma olusturmustur.
(Sekil 1).

Bulgular

Yapilan arastirmalar incelendiginde % 94.7'sinin (n= 18)
deneysel, %5.2'sinin (n=1) yapilan uygulama sonucunda
orneklem grubundaki bireylerin ifadelerinin yer aldigi
tanimlayici tipte ¢alismalardan olustugu saptanmistir.
Yapilan deneysel calismalarin %44.4'G (n= 7) randomize
kontrolll deneysel calisma olarak planlanmistir.

Calismalar incelendiginde c¢alismalarin %31.5'i  (n=6)
ameliyat sonrasi agri, % 31.5i (n=6) yaslilarda demans,
depresyon, ajite davranis gibi hastalik ve semptomlarin
yonetiminde, % 10.5'i (n=2) romatoid artrit tanisi almis
bireylerde agri ve %10.5'i (n=2) karpal tiinel sendromu
olan hastalarda hastaligin semptom y6netiminde masajin
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.  Yapilan
calismalarin %15.7’sinde (n=3) el masajina aromaterapi
uygulamasi da dahil edilmistir.

Tablo 1'de el masaji uygulamasi ile ilgili yapilan ¢alismalarin
ozellikleri (Snyder, Egan & Burns, 1995; Remington, 2002;
Wang & Keck, 2004; Kunstler, Greenblatt & Moreno 2004;
Field vd., 2004; Kolcaba vd., 2006; Degirmen vd., 2010;
Tuna, 2011; Kaur, Lobo & Latha, 2013; Fu, Moyle & Cooke,
2013; Elliott & Burkett, 2013; Cino, 2014; Martorella, Boitor,
Michaud & Gélinas, 2014; Field, Diego & Solien-Wolfe,
2014; Erol, Ertung & Oztiirk, 2014; Chithra & D’Almeida,
2014; Abbaspoor, Akbari & Najar, 2014; Yiicel & Eser, 2015;
Boitor, Martorella, Arbour, Michaud & Gelinas, 2015) yer
almaktadir (Tablo 1).

Basliklara gore ilgili olmayanlar
n=9632

Dahil etme ve dislama dlgutlerine uygun olmayanlar
(Derleme=4, Kongre bildiri dzeti=1)
n=>5
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Tablo1. El Masaji Uygulamasi ile ilgili Yapilan Calismalarin Ozellikleri

Arastirmanin Adi Yazarlar ve Arastirmanin C:)rneklem Sayisive Sonug
Yayin Yih tipi Ozelligi

1. Demans Tanist Almig Snyder, M., Deneysel Alzehimer bakim Bakim aktiviteleri 6ncesi uygulanan el masajinin, hastalarin
Hastalarda Bakim Egan,EC, initesinde yatan 16 kadin,  ajite davranislarinin yogunlugunu ve miktarini azalttig, el
Aktiviteleriyle lliskili &BurnsKR. 10 erkek olmak tzere masajl uygulama sonrasi kadin hastalarda erkek hastalara
Ajite Davraniglarin (1995) 60 ile 97 yaslari arasinda gore ajite davranislarin sikhk ve yogunluk ortalama
Azaltilmasinda El toplam 26 yasl hasta skorlarinin daha ¢ok azaldigi saptanmistir.

Masajinin Etkisi

2. Ajite Yashlarda El Masaji Remington, R. Deneysel Miizik grubu, el masaji Ug uygulama grubuyla kontrol grubundaki yashlarin
ve Dinlendirici Miizik (2002) grubu, miizik ve el masaji uygulama sonrasi ajitasyon puanlar karsilastirildiginda
Uygulamasinin Etkisi birlikte uyguladigi grup ve  uygulama gruplarindaki yasllarin ajitasyon puanlarinda

kontrol grubu olmak lizere  6nemli bir azalma oldugu bulunmustur.
toplam 68 yasl

3. Postoperatif Agriya Bir Wang, H.L, Deneysel 20 yasindan buytik Hastalarin agn siddeti, kalp hizi, solunum sayisi, sistolik
Girisim Olarak Ayak ve &Keck, J.F. gastrointestinal, ve diyastolik kan basinci degerlerini incelendigi calisma
El Masaji (2004) jinekolojik, bas ve boyun, sonucunda uygulama 6ncesi ve sonrasi agr siddeti, kalp

trolojik ve plastik cerrahi hizi ve solunum sayisinda istatistiksel olarak anlamli bir

gegiren 18 hasta fark oldugu saptanmistir. Ancak sistolik ve diyastolik kan
basinci degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.

4. Aromaterapi ve El Kunstler, R., Deneysel 4 hasta Hastalarin uygulama oncesi ve sonrasi agri puanlarinda
Masaji: Agri Yonetiminde  Greenblatt, F, istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu saptanmistir.
Terapotik lyilestirme & Moreno, N.

Uygulamalari (2004)

5. Masaj Terapisi Sonrasi Field, T, Diego, Deneysel Deney ve kontrol grubu Bir ay boyunca her hafta toplam 4 kere uygulanan masaj
Azalan Karpal Tuinel M, Cullen, C,, olmak tizere 16 hasta terapisi sonrasi bireylerin karpal tiinel semptomlarinda
Sendromu Belirtileri Hartshorn, K., azalma oldugu, falen testi sonuglarinda sinir iletim hizinda

Gruskin, A, artma oldugu saptanmistir.
Hernandez-

Reif, M., et al.

(2004).

6. Huzurevinde Yagayan Kolcaba, K., Yari Deneysel Deney grubu (n=35), Bes haftalik zaman periyodunda 3 ayri zamanda yapilan
Yashlarda El Masajinin Schirm, V., kontrol grubu (n=25) veri toplama sonucunda, gruplar arasinda konfor
Konfora Etkisi & Steiner, R. olmak tizere toplam duzeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigi, ikinci veri

(2006) 60 yash toplama zamaninda ise deney ve kontrol grubu arasinda
konfor diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu, deney
grubunun konfor duzeyinin daha yuksek oldugunu
saptanmistir. Deney grubundaki yashlarin memnuniyet
ortalamalari kontrol grubundaki yasllara gore daha yiiksek
olmasina ragmen bulgular istatistiksel olarak anlamh
bulunmamigstir.

7. Tiirk Gebe Kadinlarda Degirmen, N., Randomize Sadece ayak masaji grubu  El ve ayak masaji uygulanan grup ile sadece ayak masaji
Sezeryan Sonrasi Agri & Ozerdogan, Kontrollti (n=25), el ve ayak masaji uygulanan gruptaki gebelerin masaj 6ncesi ve masaj
Kontroliinde El ve Ayak N.(2010) Deneysel grubu (n=25) ve kontrol sonrasi her iki grupta da agri puanlari arasinda istatistiksel
Masajinin Etkinligi Calisma grubu (n=25) olmak izere  olarak anlamli bir azalma oldugu saptanmistir. Masaj oncesi

toplam 75 gebe yapilan élgimler 90 dakika sonra dl¢iilen yasamsal bulgular
ile  karsilastinldiginda  kontrol grubundaki gebelerin
yasamsal bulgularinin yiikseldigi gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Uygulama
gruplarinin masaj 6ncesi ve sonrasi yasamsal bulgular
karsilastinldiginda masaj sonrasi yasamsal bulgular da
onemli bir azalma oldugu ancak 90 dakika sonra yapilan
6lcimde masaj sonrasina gore hafif bir artis oldugu
belirlenmistir.

8. Romatoid Artritli Tuna,D.(2011)  Randomize Deney (n=30) ve kontrol El masaji uygulanan grubun uygulama Oncesi %86.7'si
Bireylerde El Masajinin Kontrolli (n=30) olmak tzere yorgunluk yasadigini ifade ederken, %53.3'ti uygulamanin
Bazi Semptomlara Deneysel romatoid artrit tanisialmig ~ 15. guntinde yorgunluk yasadigini ifade etmislerdir.
Etkinliginin Calisma toplam 60 yetiskin hasta Uygulama oncesi uykusuzluk problemini %63.3 oraninda
Degerlendirilmesi yashnin, 15. giiniinde ise %53.3 oraninda yaglinin yasadigi

saptanmistir. El masajinin fonksiyonel durumun arttiriimasi,
yorgunluk, agri ve uyku problemlerinin kontroliinde olumlu
etkisi oldugu belirlenmistir.

9. Postoperatif Acik Kalp Kaur, S., Lobo, Randomize Deney ve kontrol grubu Her iki gruptaki hastalarin preoperatif dénemde
Cerrahisi Hastalarinda DJ., &Llatha, T.  Kontrolli olmak tizere toplam 30 anksiyeteleri degerlendirilmis ve postoperatif dénemde
Ayak ve El Masajinin (2013) Deneysel hasta deney grubuna 20 dakika el ve ayak masaji uygulamiglardir.
Anksiyete Uzerindeki Calisma Ameliyat sonrasi dénemde her iki guruptaki hastalarin
Rolii: Randomize tamaminin  anksiyetelerinin  oldugu  belirlenmistir.
Kontrollii Arastirma Postoperatif 1. ve 3. giindeki anksiyete puanlar

karsilastinldiginda her iki grupta da anksiyete puanlarinin
azaldigi ancak deney grubunda bu azalmanin daha fazla
oldugu saptanmustir.

10. Demansli Kisilerin Yikici Fu,CY, Moyle, Randomize Aromaterapi ve el masaji Alti haftalik uygulama sonunda aromaterapi, aromaterapili
Davraniglarini Azaltmak W, & Cooke, Kontrolli beraber uygulanan el masaji ve plasebo grubundaki vyaghlarin agresif
Igin Aromaterapi ve El M. (2013) Deneysel grup (n=22), sadece davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli derecede azalma
Masaji Kullaniminin Calisma aromaterapi yagi oldugu saptanmistir.

Randomize Kontrollu Bir uygulanan grup (n=23)

Calismasi ve sprey su uygulanan
plasebo etkisi planlanan
kontrol grubu (n=22)
olmak uizere toplam 67
demans tanisi almis yash

11. Karpal Tinel Elliott, R, & Yari Deneysel 20 hasta Alti haftalik uygulanan masaj terapisi sonrasi Falen testi
Sendromunda Etkili Bir Burkett, B. sonucunda olumlu degisiklikler oldugu belirlenmistir.
Tedavi Olarak Masaj (2013)

Terapisi
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n Ozellikleri

Aromaterapi ile
uygulanan el masaji
grubu, aromaterapisiz el
masaj grubu ve kontrol
gruplarindan olusan
toplam 118 uzun dénem
bakim alan yasli hasta

Gruplar karsilastinldiginda uygulama grubundaki yashlarin
agri puanlarinda anlamli derecede bir azalma oldugu
belirlenmistir.

Kardiyak cerrahi sonrasi el
masaji uygulanan (n=20)
deney grubu; sadece el
ele temas kurulup masaj
uygulamasi yapilmayan
(n=20) kontrol grubundan
olusan yogun bakim
initesinde yatan toplam
40 yetiskin hasta

Hastalarin % 15'i (n=6) el masajinin daha uzun ve sik
aralarla uygulanmasinin agriyr azaltici etkisini arttiracagini
ve hastalarin % 49'u (n=19) dokunmanin yogun bakim
ortaminda bireye huzur verdigini ifade etmislerdir.
Hastalarin % 83t (n= 33) el masajinin iyilestirici, yenileyici
ve rahatlatici etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Uygulama yapilan ortamin yogun ve hareketli bir ortam
olmasi, uygulama sirasi %23'Unde, uygulama sonrasi
dinlenme periyodlarinin ise % 60'nin en az bir kez kesintiye
ugramasina neden oldugu belirtilmektedir.

Sadece masaj grubu ve
lokal analjezikle beraber
uygulanan masaj grubu
olmak tizere 22 yetigkin
hasta

Elin kavrama gtcu, algilanan kavrama gticl, el agrisi,
depresif ruh hali ve uyku bozukluklari parametrelerinde
masaj oncesi ve sonrasi her iki uygulama grubunda
istatiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Lokal
analjezikle yapilan masaj grubundaki bireylerde ise daha
olumlu degisiklikler meydana geldigi ifade edilmektedir.

20yash

On sekiz seansta gergeklestirilen el masaji uygulamasi
sonunda yasllarin agri diizeyleri ve depresyon puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu saptanmistir.

Deney ve kontrol grubu
olmak tizere toplam 40
kadin hasta

Deney grubundaki hastalarin masaj 6ncesi ve sonrasi agri
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi kontrol grubunun
agni puanlarinda hafif bir azalma meydana gelirken deney
grubundaki hastalardaki azalmanin ¢ok daha fazla oldugu
saptanmustir.

Masaj (n=40), kontrol
grubu (n=40) olmak
Uzere sezeryan ameliyati
gegirmis toplam 80 kadin

El ve ayak masaji Oncesi, masajdan hemen sonra ve
masajdan 90 dakika sonra agri puanini degerlendirmislerdir.
El ve ayak masajinin sezeryan sonrasi donemde agr
kontroliinde etkili bir yontem oldugu, agriya yonelik ilag
kullanimini ve yan etkilerini azalttigi saptanmustir.

Uygulama (n=35), kontrol
grubu (n=35) olmak tizere
toplam 70 hasta

Uygulama ve kontrol grubundaki hastalar yedi gin
stiresince takip edilmistir. Kontrol grubundaki hastalara
her giin, deney grubundaki hastalara ise birinci ve yedinci
glin herhangi bir girisimde bulunulmamis, algilanan
anksiyete ve dispne duzeyleri, anksiyetenin fizyolojik
gostergeleri her glin kayit edilmistir. Diger giinler, el masaji
ve akupressur uygulanmistir. El masaji ve akupressur
uygulamasindan hemen 6nce ve masaj tamamlandiginda
anksiyetenin fizyolojik gostergeleri, algilanan anksiyete ve
dispne duzeyleri kayit edilmistir. Calismanin sonucunda,
oksijen  saturasyon degeri disindaki anksiyetenin
fizyolojik gostergeleri, algilanan anksiyete ve dispnede
istatistiksel olarak 6nemli bulunan fark klinik olarak 6nemli
bulunmamistir.

Deney (n=21), kontrol
grubu (n=19) olmak tizere
toplam 40 hasta

Deney grubundaki hastalara ameliyattan sonraki 24 saat
icerisinde 15 dakika el masaji, kontrol grubundaki hastalara
ise 15 dakika sadece el temasi kurulmustur. Calismada
agri, kas tontist ve yasamsal bulgular degerlendirilmistir.
El masaji agriyr ve kas gerginligini azaltirken yasamsal
bulgularina bir etkisi olmadigi saptanmistir.

Tablo1. (Devam) El Masaji Uygul ile llgili Yapilan Calis
12. Uzun Dénemli Bakimda Cino, K. (2014) Randomize
Kronik Agri YasayanYash Kontrollti
Bireyler icin Aromaterapi Deneysel
El Masaji Calisma
13. Yogun Bakim Martorella, Niteliksel-
Unitesinde Postoperatif G,, Boitor, M., Tanimlayici
Kardiyak Cerrahi Agn Michaud, C.,
Yonetiminde El Masaji & Gélinas, C.
Terapisinin Uygunlugu (2014)
ve Yapilabilirligi
14. El Artirit Agrisinda Masaj  Field, T, Diego,  Deneysel
Terapisiyle Beraber Lokal M., & Solien-
Analjezik Kullaniminin Wolfe, L. (2014)
Masaj Terapisine Gore
Etkinligi
15. Huzurevinde Yasayan Erol, S, Ertung,  Yari Deneysel
Yashlara Uygulanan M,, & Oztiirk, T.
El Masajinin Agri ve (2014)
Depresyona Etkisi: Pilot
Calisma
16.  Mangalore'da Segilmis Chithra, PN,,&  Yari Deneysel
Hastanelerde Abdominal  D’Almeida, S.
Histerektomi Yapilan (2014)
Kadinlarda Agrida El ve
Ayak Masajinin Etkinligi
17.  Sezaryen Sonrasi Agri Abbaspoor, Randomize
Kontroliinde Ayak ve Z., Akbari, Kontrollii
El Masajinin Etkisi: M, &Najar, S. Deneysel
Randomize Kontrollii Bir ~ (2014) Calisma
Calisma
18.  Mekanik Ventilasyon Yiicel, C.S., & Deneysel
Desteginde Olan Eser, 1.(2015)
Hastalarda El Masaji
ve Akupressur
Uygulamasinin
Anksiyeteye Etkisi
19. Kardiyak Cerrahi Sonrasi Boitor, M., Randomize
Yogun Bakim Unitesinde  Martorella, Kontrolli
El Masaj Tedavisinin G., Arbour, C, Deneysel
Postoperatif Agn Uzerine  Michaud, C,, Calisma
Oncelikli Etkinliginin & Gelinas, C.
Degerlendirilmesi: (2015)
Randomize Kontrollii
Pilot Bir Calisma
Tartisma
Hemsirenin  bagimsiz islevleri arasinda yer alan,

tamamlayici ve bitinlestirici tedaviler arasinda en eski
ve yaygin olarak kullanilan masaj uygulamasiyla ilgili
yapilan c¢alismalarin tim diinyada oldugu gibi tGlkemizde
de artmasina karsin el masaji ile ilgili olarak bu ifadeyi
kullanmak dogru olmayacaktir. Tim diinyada el masaj ile
yayinlanan calismalar arasinda Turkiye'de sadece % 21.05
(n=4) calismaya rastlanmistir.

El masaji uygulamasi ile ilgili dinyada farkh &zellikteki
orneklem gruplari Gizerinde calismalar yapilmistir.

Yapilan calismalarda farkli yas ve oOrneklem gruplar
Gzerinde el masajin agriya etkisi incelenmis ve el masajin
agrinin azaltilmasinda ve kontrol edilmesinde etkili bir
yontem oldugu saptamistir (Wang & Keck, 2004; Kunstler
vd., 2004; Degirmen vd., 2010; Tuna, 2011; Cino, 2014;
Martorella vd., 2014; Field vd., 2014; Erol vd., 2014; Chithra
& D'Almeida, 2014; Abbaspoor vd., 2014; Boitor vd., 2015).

Agriyla ilgili yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla ameliyat
sonrasi agri yonetimi konusunda calisildigi goriilmektedir
(Wang & Keck, 2004; Degirmen vd., 2010; Martorella vd.,
2014; Chithra & D'Almeida, 2014; Abbaspoor, Akbari,
Najar, 2014; Boitor vd., 2015). Martorella ve digerleri (2014)
tarafindan yapilan calismada el masajinin daha uzun ve sik
araliklarla uygulanmasinin agriyr azaltici etkisini arttiracagi
ifade edilmistir.

El masajinin hastalarda demans, depresyon, ajite davranis,
anksiyete gibi hastalik ve semptomlarin yonetimi lzerine
etkilerininincelendigi calismalarda, hastalarin anksiyetesini,
ajite davranislarinin yogunlugunu ve miktarini azalttigi,
depresyon puanlarini diistirdigl saptanmistir (Snyder vd.,
1995; Remington, 2002; Fu vd., 2013; Erol vd., 014; Kaur vd.,
2013; Yiicel & Eser, 2015).

Romatoid artrit veya karpal tlinel sendromu tanisi almis
hastalarin semptom yonetiminde el masajinin etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan calismalarda, karpal
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tlinel semptomlarinin azaldig, sinir iletim hizinin arttigi,
yorgunluk ve uyku problemlerinin kontroliinde olumlu
etkisi oldugu saptanmistir (Field vd. 2014; Tuna, 2011;
Elliott & Burkett, 2013; Field vd., 2004). Ayrica Tuna (2011)
yaptigi calismasinda romatoid artritli bireylerde el masaiji
uygulamasindan sonra, yorgunlugun belirgin bir sekilde
azalmasinin ayni zamanda gunlik yasam aktivitelerinde
bagimhhg azalttigini ve genel saghk algisi da arttirdigini
ifade etmistir (Tuna, 2011).

“Turkiye'de el masajiyla ilgili calismalarin sayisi diinya
literatiiriine gore oldukga yetersizdir.”

Sonug¢

Sonug olarak rutin hemsirelik bakim aktivitelerine kolayca
dahil edilebilen, hicbir 6zel egitim gerektirmeyen,
hastalarin buttincul olarak degerlendirilmesine olanak
saglayan, kisisel 6zen ve dokunma yardimiyla bakim veren
ile bakim alan arasindaki iletisimi ve konforu saglayan,
kolayca &grenilebilen, maliyeti olmayan, her yerde
kolaylikla uygulanabilen invazif olmayan el masajiyla ilgili
yapilan calismalar ortaya konulmustur.

El masaji uygulamasi ile ilgili yapilan calismalarin
sonucunda el masajinin agri, anksiyete ve bazi hastaliklarin
semptomlarinin yénetimi gibi durumlarda etkin bir ydntem
oldugu belirlenmistir.

Hemsireler, el masaji uygulamasina yonelik bilgisini
gelistirmeli ve bu bilgisini uygulamaya aktarabilmelidir.
Bunun sonucunda hemsirelikte kanita dayali bakimin,
verilen bakimin kalitesinin ve hasta memnuniyetinin
artacagi distintlmektedir.

Alana Katki

Bu calismanin Tirkiye'de calisan hemsirelerin el masaji
uygulamasi ile ilgili yapilan calismalar hakkinda bilgi
sahibi olacagi, maliyeti olmayan, kolay uygulanabilen
ve etkin sonugclar veren bu tamamlayici ve buittnlestirici
bakim uygulamasinin hemsirelik bakimina direk dahil
edilebilecekleri distnilmektedir.

“El masajinin etkilerine iligkin daha fazla sayida kanit
diizeyi yiiksek calismaya gereksinim vardir.”

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar ¢atismasi
yoktur.
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